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راهي به آسمان 
راهي به سوي تحقق حقوق معلولين در جامعه : 

يل  وسا تهيه  به  م  ا قد ا  ، نها آ عي  جتما ا حقوق  پيگيري 
فلج  ن  كا كود بين  موزشي  آ كمك  و  نبخشي  ا تو كمك 
ي  برا طرح  ين  ا ست.  ا ه  نمود ل  سا  14 تا   2 مغزي 
تحت  با  ن  شا كا سپس  و  ن  تهرا شهر  در  ر  با لين  و ا
به   . شد جرا  ا دجو  مد  1000 ز  ا بيش  دن  ا د ر  قرا پوشش 
ل  ستقبا ا با  و  بود  ميز  آ فقيت  مو طرح  ي  جرا ا ا  خد حمد 
طوريكه  به   ، شد جه  موا ن  كا كود ين  ا ي  ها ه  د ا نو خا
ز  ا ي  ا ه  گسترد حجم  مؤسسه  در  ما  ن  را همكا هها  ما
 . ند بود ا  ير پذ ا  ر ها  ه  د ا نو خا ين  ا ميز  آ محبت  ي  مها پيا
ر  د طرح،  ين  ا ن  شد بي  رزيا ا ميز  آ فقيت  مو ز  ا پس 
یت  حما ی  برا تلاش  بر  مبني  مؤسسه  هدف  ي  ستا را
توسعه  طریق  ز  ا كشور  سر  سرا در  معلولان  ز  ا
ن  يرا مد  ، نها آ عی  جتما ا حقوق  و  یتی  حما مات  خد
 . ند د ا د ر  قرا نظر  مد را  طرح  كشوري  ي  جرا ا مؤسسه 
ي  هنگيها هما م  نجا ا و  وم  ا مد ي  يزنيها را ز  ا پس  ا  لذ
بهزيستي  جمله  ز  ا ربط  ذي  ي  نها زما سا با  ز  نيا مورد 
ل  متعا ند  و ا خد ز  ا نت  ستعا ا با  مختلف،  ي  نها ستا ا ر  د
ي  جرا ا  ، )س( معصومه  حضرت  لطاف  ا يه  سا در  و 
ن  ستا ا ز  ا ري  جا ل  سا ه  ما شهريور  ز  ا طرح  كشوري 
در  قع  ا و ني  يگا گلپا لله  ا يت  آ مجتمع    . شد ز  غا آ قم 
همه   . بود طرح  ي  جرا ا ي  برا ما  ن  ميزبا  ، قم شهر 
هدف  يك  ي  برا تنها  ني،  زما سا ه  يگا جا ز  ا رغ  فا ما 
به  ريا  بي  و  نه  لصا خا خدمت   : يم بود رفته  قم  به 
چيز  همه  ول  ا روز  ز  ا  . ند و ا خد زميني  ن  فرشتگا
ه  د ا نو خا  . شد م  نجا ا قبلي  ي  ريزيها مه  برنا با  بق  مطا
يكي  بود  نها  آ غوش  آ ر  د كه  ن  فرزندشا ه  همرا به  ها 
و  لي  همد حس   . ند مد آ مي  طرح  ي  جرا ا لن  سا به  يكي 
ه  د ا نو خا به  بود  مؤسسه  ن  را همكا بين  كه  صميميتي 
را  طرح  ي  جرا ا ي  فضا و  شد  مي  منتقل  نيز  ها 
ين  ا ر  كنا ر  د   . د بو ه  كرد صميميت  و  صفا  ز  ا ر  سرشا
روي  را  نها  آ كه  وقتي  ها  بچه  لعمل  ا عكس  صميمت 
را  وسيله  تناسب  كه  يم  د ا د مي  ر  قرا يل  وسا نه  نمو
 11 زينب  لبخند   . د بو ني  يد د قعا  ا و بسنجيم  نها  آ ي  برا
يش  دستها و  بود  نشسته  لسكه  كا روي  كه  وقتي  له  سا
حسين  مير  ا  ، بود ه  لابرد با ا  خد ز  ا تشكر  علامت  به  ا  ر
لا  حا ن  ما ما گفت  مي  كه  شتني  ا د دوست  كوچولوي 
كه  محمد  ؟  مشهد بريم  لسكه  كا ين  ا با  نيم  تو مي  يگه  د
بقيه  و  بود  ه  مد آ وجد  به  كر  ا و با  خودش  رفتن  ه  را ز  ا
بل  قا ن  شا چهره  در  حتي  را به  دي  شا كه  يي  ها بچه 

 . . . د رو نمي  ما  د  يا ز  ا ه  گا هيچ  بود  يدن  د
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ه  يد عد مشكلات  ن  آ مدهاي  آ پي  و  معلوليت  بروز    
بر  جتماعي  ا و  ني  روا  ، ني  جسما د  بعا ا در  را  اي 
ن  كودكا ن  ميا ين  ا در   . يد نما مي  تحميل  ه  د نوا خا
خاصي  حركتي  جسمي  مشكلات  ليل  د به  مغزي  فلج 
ين  لد وا سوي  ز  ا بيشتري  قبت  مرا زمند  نيا رند  ا د كه 
كودك  يك  در  ما دي  عا روز  يك  زندگي    . هستند خود 
يد  با و  ا است:  مشكلات  ين  ا ز  ا ر  سرشا مغزي  فلج 
 ، بگيرد آغوش  در  را  فرزندش  يي  بجا هرجا براي 
بيشتر  و  ا وزن  رود،  مي  لاتر  با كودك  سن  هرچه 
ن  درا ما ين  ا به  دي  زيا جسمي  فشارهاي  و  شود  مي 
در  نها  آ ز  ا بسياري  طوريكه  به   ، شود مي  رد  وا
نو،  زا كمر،  در  مزمني  دردهاي  متحمل  ني  جوا وج  ا
ين  ا كردن  م  حما حتي   . هستند خود  هاي  پا و  دستها 
به  بستگي   ( است   مشكل  ز  ا ر  سرشا نيز  ن  كودكا
دل  تعا ن  كودكا ين  ا ز  ا بسياري   . يعه‌(  ضا شدت 
دن  فتا ا خطر  لحظه  هر  و  رند  ا ند مناسب  جسمي 
يك  به  را  م  حما مشكلات،  همين  و  رد  ا د وجود  نها  آ
ين  لد وا ين  ا است.  ه  كرد يل  تبد نها  آ ي  برا بوس  كا
نه  خا در  را  خود  فراغت  وقات  ا بيشتر  هستند  مجبور 
 ، ها بچه  ين  ا يي  بجا جا و  حمل  مشكلات   . نند بگذرا
ن  لبندشا د فرزند  ه  همرا به  دگي  نوا خا روي  ه  د پيا يك 
چه  است  ه  كرد يل  تبد رويا  يك  به  نها  آ ي  برا را 
علاوه   .  . . . و  گردش  ني،  مهما فرت،  مسا به  برسد 
حمل  صحيح  نحوه  ز  ا ين  لد وا ين  ا ز  ا بسياري  ين  ا بر 
ين  ا كردن  م  حما و  ندن  با ا خو يه،  تغذ يي،  بجا جا و 
ره  پا در  گاهي  آ م  عد ين  ا و  نيستند  ه  گا آ ن   كودكا
عملكرد  در  پذيري  نا ن  جبرا خللهاي  قع  موا ز  ا ي  ا
ين  ا ز  ا بسياري  گذاشت.  هد  خوا نها  آ فرزند  حركتي 
كز  مرا به  جعه  مرا تنها  كنند  مي  تصور  ها  ه  د نوا خا
جسمي   رتهاي  مها بهبود  ي  برا ني  درما و  نبخشي  توا
تجربه  ليكه  حا در  است  في  كا نها  آ فرزند  حركتي  و 
نبخشي   توا كمك  يل  وسا ز  ا ه  د ستفا ا است  ه  كرد بت  ثا
كثر  ا حد به  رسيدن  در  كلينيكي،  خدمات  ر  كنا در 
ين  ا همه  وجود  با  مؤثراست.  د  فرا ا ين  ا ستقلال  ا
مسئول  كز  مرا و  نبخشي  توا مؤسسات  وظيفه  ئل،  مسا
و  ن  كودكا ين  ا برخورداري  هاي  زمينه  كه  است 
و  نبخشي  توا كمك  يل  وسا ز  ا را  نها  آ هاي  ه  د نوا خا

 . يند نما هم  فرا موزشي  آ كمك 
هدف ستاي  را در  )عج(  وليعصر  نبخشي  توا مؤسسه   
جسمي  و  ذهني  اختلالات  راي  ا د د  فرا ا ز  ا يت  حما  
و يتي  حما خدمات  توسعه  طريق  ز  ا حركتي، 

  گفت و گو 
با والدين مددجويان دريافت كننده وسايل در قم 

بررسي تأثير وسايل كمك توانبخشي در زندگي آنها 
با هدف 

صفحه 4 

  آيت الله محمد حسين حقجو نماينده 
  آيت الله حسيني بوشهري - امام جمعه
  محترم قم- در بازديد از محل اجراي 
  طرح راهي به آسمان در اين استان 

  ضمن ابراز مراتب تشكر از بانيان و 
  مسئولين اجراي طرح راهي به آسمان

  در استان قم و رضايت از نحوه اجراي
  طرح، اظهار داشتند : » شادي، اميدبخشي و نشاط آوري به    

  خانواده هاي متدين و مؤمن در مساعدت كاهشهاي جسمي و
  روحي فرزندان از عبادات بزرگ و بالاتر از جهاد در راه 
 خدا محسوب مي شود و زمينه سازي خرسندي خداي متعال
 و تبسم حضرات معصومين )ع( بويژه مولايمان امام عصر
 )عج( است كه بر شما عزيزان مبارك و ميمون باد. تلاش 

 عزيزان در سطح ستاد و صف اين حركت الهي مقبول خداي  
 متعال بوده و شايسته تقدير است. «

1    

و روحي  لي  تعا في  نا ليت  معلو
نيست. شخصيت  ي  ستغنا ا

به  ز  نيا  « با  بر  ا بر ليت  معلو
ليت  معلو بلكه  نيست   » كمك 

كه ست  ا »حقوقي«  ه  كنند د  يجا ا
نها  آ ي  ا د ا به  موظف  معه  جا  

جامعه  در  يا  آ و  چيست  حقوق  ين  ا ينكه  ا ما  ا  . باشد مي 
است.واضح  ديگري  خيربحث  يا  شود  مي  رعايت 
د  فرا ا ديگر  نند  هما نيز  معلولين  كه  است  مبرهن  و 
هستند  اجتماعي  و  معنوي  مادي،  حقوق  داراي  ني  نسا ا
نيازمند  يشان  ييها نا توا نا و  محدوديتها  ليل  د به  و 
مسئوليتهاي  لب  قا در  كه  ند  ا جامعه  د  فرا ا ديگر 

بخشند.  تحقق  را  حقوق  ين  ا مختلف 
آن  هدف  كه  دارد  اشاره  روندي  به  نبخشي  توا لغت 
كثر  حدا حفظ  و  بي  دستيا براي  معلول  فرد  قادرساختن 
و  نشناسي  روا ذهني،  حسي،  فيزيكي،  عملكرد  سطح 
تغيير  اسباب  يد  با نبخشي  توا ين  برا بنا است.  اجتماعي 
مستقل  زندگي  يك  سوي  به  را  معلول  د  فرا ا زندگي 
ين  ا برگيرنده  در  لقوه  با نبخشي  توا  . كند هم  فرا تر 

. . . است  موارد 
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شهر  در  كه  بود  ر  با ولين  ا براي  طرح  ين  ا   
نيز  يي  طرحها چنين  به  مشا و  شد  مي  جرا  ا قم 
ا  لذ  ، بود ه  نشد جرا  ا شهر  ين  ا در  ل  حا به  تا 
باوري  نا ز  ا لتي  حا ورود  م  هنگا در  ها  ده  نوا خا
ساعات  نها  آ ز  ا بسياري   . شتند دا ميد  ا با  م  توأ
مي  جعه  مرا اً  د مجد يل  وسا فت  دريا ز  ا بعد روز  يا 
به  شود  نمي  ن  ورما با هنوز  گفتند  مي  و  ند  كرد
ن  فرزندما بي  رزيا ا ز  ا پس  تنها  و  حتي  را ين  ا
راحت  خيلي  يل  وسا ين  ا و،  ا نيازههاي  تعيين  و 
و  است  شده  ا  هد ا ما  به  مشكلي  هيچ  بدون  و 
گفتند  مي  ن  وا فرا تشكر  و  يت  رضا بر  علاوه 
هداف  ا اجراي  راستاي  در  جوره  همه  حاضرند 
كنند.  كمك  مؤسسه  به  ن  آسما به  راهي  طرح 

توجه  طرح،  اجراي  لن  سا در  توجه  بل  قا نكته    
كه  بود  آموزشي  فيلم  به  لدين  وا زه  ا ند ا ز  ا بيش 
 . شد مي  پخش  ها  ده  نوا خا براي  ر  نتظا ا لن  سا در 
ر  بسيا نها  آ براي  فيلمها  در  شده  مطرح  لب  مطا
نها  آ كثر  ا طوريكه  به  بود  ربردي  كا و  موزنده  آ
ين  ا نند  توا مي  چگونه  كه  ند  كرد مي  ل  سوا
كه  بود  ين  ا نها  آ پاسخ  و  كنند  تهيه  را  فيلمها 
ه  همرا به  فيلمها  ين  ا ن  تا فرزند بي  رزيا ا ز  ا پس 
صحيح  نحوه  موضوعات  با  آموزشي  هاي  بچه  كتا
كردن  م  حما يي،  بجا جا و  حمل  تغذيه،  ندن،  با خوا
فلج  ن  كودكا براي  زندگي  محل  سازي  مناسب  و 
ز  ا  . شد هد  خوا ا  هد ا شما  به  ن  يگا را مغزي، 
دي  سي  و  ها  بچه  كتا ين  ا تهيه  هداف  ا مهمترين 
و  وليعصر)عج(  نبخشي  توا مؤسسه  طرف  ز  ا ها 
ن  كودكا هاي  ده  نوا خا بين  نها  آ ن  يگا را توزيع 
كلي  اصول  با  ها  ده  نوا خا يي  آشنا  : مغزي  فلج 
بيشتر هرچه  مشاركت  زندگي،  روزمره  قبتهاي  مرا

مددجو،  ني  درما روند  در  ده  نوا خا تر  ل  فعا و   
وضعيتي  و  حركتي  صحيح  لگوهاي  ا ز  ا جلوگيري 
در  كودك  استقلال  و  رشد  به  كمك  كودك،  براي 
ذ  تخا ا ز  ا جتناب  ا  ، روزمره ليتهاي  فعا م  نجا ا
دردهاي  به  منجر  كه  قب  مرا توسط  غلط  لگوهاي  ا
مي  نو  زا و  نه  شا كمري،  دردهاي  مثل  مضمن 

 . شد با

هيچگونه  طرح  اجراي  ن  زما در  ا  خد حمد  به      
ها  ده  نوا خا همه  تقريبا  و  مد  نيا وجود به  مشكلي 
به  شتند  دا يت  رضا قم  ن  استا در  طرح  اجراي  ز  ا
نوشته  دل  در  خوبي  به  نها  آ يت  رضا طوريكه 
است.  يان  نما ند  ا نوشته  ما  براي  كه  يي  ها
ميزبان  ما  طرح  اجراي  ن  زما مدت  در 
حوزه  جمله  ز  ا مختلف  كز  مرا ز  ا ني  گا كنند يد زد با
 . يم بود قم  ن  ستا ا بهزيستي  ن  زما سا و  قم  علميه 
جمعه  م  ما ا  – بوشهري  حسيني  الله  يت  آ ه  يند نما
 . ند بود ما  محترم  نان  ميهما ز  ا يكي   – قم  محترم 
شتند  گذا ر  دگا يا به  ما  دبود  يا فتر  د در  كه  مي  پيا
بخشي  ميد  ا دي،  شا  «  : است  يت  رضا ين  ا گوياي 
در  مؤمن  و  متدين  هاي  ده  نوا خا به  آوري  ط  نشا و 
ز  ا ن  ا فرزند روحي  و  جسمي  كاهشهاي  مساعدت 
ا محسوب  ه خد د در را ز جها لاتر ا دات بزرگ و با عبا
و  ل  متعا خداي  خرسندي  ز  سا زمينه  و  شود  مي 
مولايمان  بويژه  )ع(  معصومين  حضرات  تبسم 
رك  مبا ن  عزيزا شما  بر  كه  است  )عج(  عصر  م  ما ا
و  د  ستا سطح  در  ن  عزيزا تلاش   . د با ميمون  و 
و  بوده  ل  متعا خداي  مقبول  لهي  ا حركت  ين  ا صف 
مختلف  مسئولين  همچنين   « است.  تقدير  يسته  شا
بهزيستي،  كل  مدير  جمله  ز  ا قم  ن  ستا ا بهزيستي 
ين  ا مختلف  كارشناسان  و  بخشي  تعاون  معاون 
ل  كما طرح،   اجراي  محل  ز  ا يد  زد با در  ن  زما سا

طوريكه  به  شتند  دا طرح  ين  ا اجراي  ز  ا را  يت  رضا
هنگي  هما كه  ند  يد د مي  چنان  را  طرح  هميت  ا
 – نور  شبكه  در  طرح  اجراي  خبر  درج  جهت  لازم 
زمان  سا طرف  ز  ا  – قم  مركز  سيماي  ني  ستا ا شبكه 
طرح، اجراي  ن  زما مدت  در  و  شد  م  نجا ا بهزيستي 
براي  رها  با بهزيستي   عمومي  بط  روا مسئولين 
 . ند كرد جعه  مرا جرا  ا محل  به  طرح  خبري  پوشش 

  
كه  بود  يي  ها ده  نوا خا ل  ستقبا ا توجه  بل  قا نكته   
اجراي  ز  ا ما  ا ند  بود طرح  در  شركت  يط  شرا جد  وا
آن  در  م  نا ثبت  چگونگي  و  قم  ن  استا در  طرح 
طرح  اجراي  ز  ا اطلاع  ز  ا پس  و  ند  بود ه  نشد مطلع 
مجتمع  محل  به  رها  با   ، قم ن  ستا ا سطح  در  طرح 
يل  وسا فت  دريا ر  ستا خوا و  ند  كرد مي  جعه  مرا
گرفتند  تصميم  مؤسسه  مسئولين  ين  برا بنا  . ند بود
 . كنند يد  تمد روز  دو  مدت  به  را  طرح  اجراي 

طرح  ي  جرا ا ل  متعا وند  ا خد سپاس  و  حمد  با 
ي  ريزيها مه  نا بر با  بق  مطا و  مشكلي  هيچ  بدون 
ن  زما مدت  ر  د  . رسيد ن  يا پا به  ه  شد م  نجا ا
ر  د نبخشي  ا تو كمك  يل  وسا ي  ا هد ا طرح  جراي  ا
بي  يا رز ا مورد  مددجو   224 د  ا تعد  ، قم ن  ستا ا
يل  وسا بي  يا رز ا ز  ا پس  كه  فتند  گر ر  ا قر
نها  آ به  ز   نيا مورد  موزشي  آ و  نبخشي  ا تو
 . شد ئه  ا ر ا نها  آ به  لازم  هاي  يي  هنما را يا  ا  هد ا
مغزي  فلج  ن  كا كود همه  كه  روزي  ميد  ا به 
كمك  يل  وسا ز  ا ه  د ستفا ا ن  مكا ا سرزمين  ين  ا
و  شند  با شته  ا د ا  ر رد  ا ند ستا ا نبخشي  ا تو
نش  ا د ز  ا نيز  ن  عزيزا ين  ا ي  ها د  ا نو خا مي  تما
ري  ا نگهد و  قبت  ا مر جهت  لازم  هي  گا آ و 
 . . . شوند ر  ا برخورد ن  فرزندشا ز  ا صحيح 
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قم  به آسمان  راهي 
 ادامه از صفحه 1 : 

 براي اولين بار در استان قم  : 

توجه خانواده ها به فيلمهاي آموزشي : 

تقاضاي بيش از حد متقاضيان و تمديد اجراي  طرح :بازديدهاي مختلف از محل اجراي طرح : 



شخصيت  استغناي  و  روحي  لي  تعا نافي  معلوليت 
بلكه  نيست   » كمك  به  نياز   « با  بر  برا معلوليت   . نيست 
معه  جا كه  است  »حقوقي«  كننده  د  يجا ا معلوليت 
حقوق  ين  ا ينكه  ا ما  ا  . باشد مي  نها  آ داي  ا به  موظف 
خيربحث  يا  شود  مي  يت  رعا معه  جا در  يا  آ و  چيست 
نيز  معلولين  كه  است  مبرهن  و  است.واضح  ديگري 
دي،  ما حقوق  راي  ا د ني  نسا ا د  فرا ا ديگر  نند  هما
يتها  محدود ليل  د به  و  هستند  جتماعي  ا و  معنوي 
ند  ا معه  جا د  فرا ا ديگر  زمند  نيا ن  يشا ييها نا توا نا و 
را  حقوق  ين  ا مختلف  مسئوليتهاي  لب  قا در  كه 

 . بخشند تحقق 
هدف  كه  رد  ا د ره  اشا روندي  به  نبخشي  توا لغت 
حفظ  و  بي  دستيا براي  معلول  فرد  درساختن  قا ن  آ
ذهني،  حسي،  فيزيكي،  عملكرد  سطح  كثر  ا حد
نبخشي  توا ين  برا بنا است.  جتماعي  ا و  نشناسي  روا
سوي  به  را  معلول  د  فرا ا زندگي  تغيير  اسباب  يد  با
لقوه  با نبخشي  توا  . كند هم  فرا تر  مستقل  زندگي  يك 

 : است  زير  رد  موا برگيرنده  در 
د  فرا ا براي  كه  يي  آموزشها و  مات  ا قد ا م  تما  -

. شود مي  هم  فرا معلول 
نع  موا رفع  يا  كاهش  به  مربوط  تغييرات  م  تما  -

شهري. زندگي  محيط  در  موجود 
زندگي  مبناي  بر  مساوي  ي  ها  فرصت  د  يجا ا  -

معه. جا در  تلفيقي 
د  فرا ا براي  بشر  حقوق  ز  ا يت  حما و  تقويت   -

 . ل معلو
يند  فرا  ، ني  جها بهداشت  ن  زما سا تعريف  بر  بنا
براي  معلول  فرد  كردن  ده  ما آ نظر  ز  ا بخشي  ن  توا
حرفه  نبخشي  توا مجموعه  سه  معه   جا به  ورود 
را  جتماعي  ا نبخشي  توا و  پزشكي  نبخشي  توا اي، 
نوشته   ين  ا در  ما  بحث  موضوع  كه  گيرد  مي  بر  در 
مي  جتماعي(  ا ( معه   جا بر  مبتني  نبخشي  توا
است  هبردي  را معه  جا بر  مبتني  نبخشي  توا  . باشد
نبخشي،  توا خدمات  ئه  را ا براي  معه  جا درون  در 
د  فرا ا مي  تما جتماعي  ا تلفيق  و   ، ها فرصت  تساوي 
د  فرا ا مشترك  تلاشهاي  طريق  ز  ا يند  فرآ ين  ا معلول. 
بهداشتي،  خدمات  و  معه  جا  ، ها ده  نوا خا معلول، 
 . بد يا مي  تحقق  جتماعي  ا و  اي  حرفه  آموزشي، 
معلول  فرد  رسيدن  جهت  تعريف  ين  ا با  بق  مطا
و،  ا ه  د نوا خا خود،  استقلال  ظرفيت  كثر  ا حد به 
و  متخصصان  دولتي،  غير  و  دولتي  نهاي  زما سا
با  كه  هستند  يفي  وظا و  نقشها  راي  ا د معه  جا د  فرا ا
اصلي  هدف  به  نبخشي  توا نقشها  ين  ا درست  م  نجا ا
معلول،  فرد  يك  ني  توا نا ثير  تأ كاستن  نا  هما كه  خود 
با  زندگي   ، جتماعي  ا حضور  مقدمات  كردن  هم  فرا
ما  ا  . رسيد هد  خوا ؛  اوست  يي  خودشكوفا و  كيفيت 
زد  سا مي  مشغول   را  ذهن  ينجا  ا در  كه  لي  سوا

حد  چه  تا  يف  وظا ين  ا ما  معه  جا در  كه  است  ين  ا
مسئول  بخشهاي  ين  ا ز  ا هريك  ؟  است  شده  خته  شنا
معه  جا در  ؟  كنند  مي  عمل  يف  وظا ين  ا به  حد  چه  تا 
معلولين   فردي  و  جتماعي  ا حقوق  به  حد  چه  تا  ما 
مغزي،   فلج  ن  كودكا و  ذهني  معلولين  خصوص  به 
ز  ا گروه  ين  ا زهاي  نيا مهمترين  و  است  شده  توجه 

؟  چيست  معلولين 
و  دولتها  ؛  جتماعي  ا هاي  مه  برنا ديگر  نند  هما  
 ، جرا ا در  را  نقش  مهمترين  دولتي  نهاي  زما سا
مي  را  ا د نبخشي  توا هاي  مه  برنا يداري  پا و  توسعه 
مؤسسات  دولتي،  كز  مرا ين  ا ر  كنا در  ما  ا  . باشند
تسهيلات  غلب  ا نيز  غيردولتي  نهاي  زما سا و 
معه  جا در  بر  برا فرصتهاي  د  يجا ا براي  را  لازم 
نهاي  زما سا تلاش   . كنند مي  هم  فرا معلولان  براي 
مع  جا نون  قا تدوین  و  تهیه  با  بطه  را در  غيردولتي 
نسیون  کنوا به  ن  یرا ا لحاق  ا و  معلولین  ز  ا یت  حما
با  است.  بوده  توجه  بل  قا معلولین  حقوق  نی  جها
ن،   يرا ا در  نبخشي  توا له  سا  40 بقه  سا به  توجه 
ومؤسسات  دولتي  غير  مؤسسات   و  نها  زما سا
ده  ا د ئه  را ا معلولان  به  را  دي  زيا خدمات  خيريه، 
نگرش  تغيير  راستاي  در  را  مهمي  نقش  و  ند  ا
عد  مسا يط  شرا د  يجا ا و  معلول  د  فرا ا به  معه  جا
 . ند ا ه  كرد يفا  ا معه  جا در  معلولان  حضور  براي 
اي  مؤسسه  )عج(  وليعصر  نبخشي  توا مؤسسه 
زمينه  در   دهه  دو  به  نزديك  كه  است   غيردولتي 
فرهنگي  و  جتماعي  ا  ، نبخشي  توا آموزشي،  هاي 
مي  ليت  فعا يي  ستثنا ا بزرگسالان  و  كودكان  براي 
و  تجربه  و  تحقيق  لها  سا طي  در  مؤسسه  ين  ا . كند
بعضي  كه   ( ني  درما نوين  روشهاي  رگيري  كا به 
توسط  و  ن  يرا ا در  ر  با ولين  ا براي  روشها  ين  ا ز  ا
ز  ا ه  د ستفا ا و   ) ند  ا ه  شد ئه  را ا مؤسسه  كارشناسان 
خلي  دا ن  پزشكا و  متخصصان  بهترين  هاي  وره  مشا
و  ليتها  فعا م  نجا ا با  است  نسته  توا  ، خارجي  و 
را  مفيدي  ر  بسيا خدمات  مختلف  طرحهاي  اجراي 
معلولين  خصوص  به  معه  جا معلولين  ده  نوا خا به 
يكي  حاصل  دهد.  ئه  را ا يي  ستثنا ا ن  كودكا و  ذهني 
است.   آسمان  به  راهي  طرح  تجربيات  ين  ا ز  ا
ضرورت  مؤسسه   ين  ا تحقيق  و  تجربه  لها  سا
كودكان  براي  نبخشي  توا كمك  يل  وسا ز  ا ه  د ستفا ا
با  مؤسسه  ا  لذ است،  كرده  ز  حرا ا را  مغزي  فلج 
مختلف  جلسات  طي  ز  ا پس  ضرورت  ين  ا به  توجه 
نوني  قا حل  مرا گذاشتن  سر  پشت  و  كارشناسي 
راستاي  در  فرد  به  منحصر  طرحي  اجراي  به  م  ا قد ا
ن  كودكا به  نبخشي  توا كمك  يل  وسا يگان  را هداي  ا
را  طرح  ين  ا مؤسسه  ين  ا است.   نموده  مغزي  فلج 
ر  قرا جرا  ا مورد  ن  تهرا شهر  در   1388 ل  سا ز  ا
و  مثبت  بازخوردهاي  فت  دريا ز  ا پس  است.  ده  ا د

زندگي  كيفيت  در  يل  وسا ين  ا مثبت  ثير  تأ بي  رزيا ا
د  سد در  مؤسسه   ، نها آ هاي  ده  نوا خا و  كودكان  ين  ا
هدف  ا  لذ است.  مده  برآ طرح  ين  ا كشوري  اجراي 
لغ  با دن  ا د ر  قرا پوشش  تحت  مؤسسه  كشوري  طرح 
است.  ن  يرا ا سراسر  در  مغزي  فلج  كودك   4000 بر 
هرچه  كه  است  ين  ا بين  ين  ا در  توجه  بل  قا نكته  ما  ا
يدي  فوا رغم  علي  رود  مي  جلو  به  رو  طرح  ين  ا
 ، رد ا د نها  آ هاي  ده  نوا خا و  كودكان  ين  ا براي  كه 
معه  جا د  فرا ا ز  ا بخش  ين  ا ز  ا بيشتري  زهاي  نيا
توسط  نها  آ به  توجه  ضرورت  كه  شود  مي  خته  شنا
يان  نما را  دولتي  غير  و  دولتي  مسئول  نهاي  زما سا
تنها  مؤسسه  توسط  طرح  ين  ا اجراي   . زد سا مي 
زندگي  كيفيت  رتقاي  ا راستاي  در  كوچك  قدمي 
ني  روا و  جسمي  آسيبهاي  كاهش  و  كودكان  ين  ا
هدف  ين  ا تحقق  ما  ا نهاست  آ هاي  ده  نوا خا بر  ه  رد وا
ل  فعا غيردولتي  و  دولتي  دهاي  نها همكاري  زمند  نيا
زها  نيا شناخت  و  معلوليت  و  نبخشي  توا زمينه  در 
ن  كودكا ين  ا هاي  ده  نوا خا قعي  وا هاي  دغدغه  و 
كي  حا آسمان  به  راهي  طرح  اجراي  تجارب  است. 
هاي  ده  نوا خا و  كودكان  ين  ا ز  نيا مهمترين  كه  است 
جتماعي  ا خدمات  و  آموزشي  پزشكي،  زهاي  نيا نها  آ
ن  زما در  كه  ني  كودكا بيشتر  كه  طوري  به  است. 
حتياج  ا ند  ا گرفته  ر  قرا بي  رزيا ا مورد  طرح  اجراي 
و  موضعي  هاي  جراحي  نپزشكي،  ا ند د خدمات  به 
مشكلات   ، نها  آ هاي  ده  نوا خا و  ند  ا داشته   . . .
براي  ويژه  ني  درما كز  مرا وجود  عدم  و  لي  ما
 ) نها شهرستا سطح  در  خصوص  به   ( د  فرا ا ين  ا
مي  فرزندشان  مشكل  ين  ا به  توجه  عدم  ليل  د را 
نحوه  ز  ا ها  ده  نوا خا ين  ا غلب  ا همچنين   . نستند ا د
سازي  مناسب  دن،  ا د ا  غذ ندن،  با خوا تغذيه،  صحيح 
اطلاعي  مغزي  فلج  ن  كودكا  . . . و  زندگي  محل 
به  يي  آموزشها رد  موا ين  ا در  نه  متأسفا و  رند  ا ند
ز  ا بخشي  لبته  ا  . شود نمي  ئه  را ا ها  ده  نوا خا ين  ا
يه،  تغذ نحوه  آموزش  مل  شا آسمان  به  راهي  طرح 
محيط  سازي  مناسب  و  يي  بجا جا و  حمل  خواب، 
ستا  را ين  ا در  كه  است  مغزي  فلج  ن  كودكا زندگي 
هاي  دي  سي  و  ها  بچه  كتا تهيه  به  م  ا قد ا مؤسسه 
نها  آ ن  يگا را توزيع  و  موضوعات  ين  ا با  آموزشي 
ما  ا است.  نموده  طرح  مشمول  هاي  ده  نوا خا بين 
ه  د نوا خا ين  ا آموزشي  زهاي  نيا م  تما كه  است  مسلم 
مه  برنا و  طرحها زمند  نيا و  شد  هد  نخوا ورده  برآ ها 
نبخشي  توا كز  مرا يف  وظا ز  ا كه  است  ديگري  هاي 
با  كه  است  ديگر  دولتي  غير  و  دولتي  ني  درما و 
كردن  ورده  برآ عملي  و  اصولي  حلهاي  ه  را فتن  يا

. دهند ر  قرا خود  ر  كا رأس  در  را  زها  نيا ين  ا
معلولان  حقوق  مل  كا تحقق  هد  شا كه  روزي  ميد  ا به 

. . . باشيم معه  جا در 
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»اين كالسكه زندگي من و محمد علي را قشنگ تر خواهد كرد.«

گفت و گو با مادر محمدعلي ظفري 

از مددجويان دريافت كننده وسايل در طرح راهي به آسمان قم 

يه  بود.  داشتني  ودوست  قشنگ  ميامد  اجرا  سالن  به  كه  هايي  بچه  بقيه  مثل  هم  علي  محمد   
ساله   5 است.  مغزي  فلج  علي  محمد   . زبان  شيرين  و  رو  خنده  واقعي  كوچولوي  فرشته 
وجود  با  كه  مشكلاتي  محمدعلي،  با  زندگي  به  راجع  علي  محمد  مادر  با  است.  قم  شهر  متولد  و 
زندگي  در  وسايل  اين  كند  مي  فكر  كه  تأثيراتي  و  دارد  اش  زندگي  در  علي  محمد  بيماري 
 : خوانيم  مي  هم  با  كه  شد  نوشته  اين  گو  و  گفت  اين  حاصل  كرديم.  صحبت  باشد  داشته  اش 

- خانم ظفري از زندگي با محمد علي برايمان بگوييد : 
هديه  واقعا  ما  براي  علي  محمد  اما  مادرش.  و  پدر  به  است  خداوند  هديه  اي  بچه  هر  گويند  مي   
شديم  او  مشكل  متوجه  وقتي  داد.  ما  به  را  علي  محمد  خدا  نياز،  و  نذر  كلي  از  بعد  خداست. چون 
با  نمي خواستيم  تا چند وقت اصلًا  نمي شد.  باورمان  پدرش خراب شد. اصلًا  و  دنيا روي سرمن 
مشكل  اين  با  كم  كم  مختلف  درماني  هاي  مشاوره  و  پزشك  به  مراجعه  با  اما  كنيم.  صحبت  كسي 
كنار آمديم. محمد علي هم پسر خوبيه اصلا ما را اذيت نمي كند، خيلي آرامه و من خيلي دوستش 
باشم. زندگي  توي  استقلالش  و  پيشرفت  شاهد  تا  بگذارم  را  زندگيم  و  وقت  همه  حاضرم  دارم. 

- با وجود بيماري محمد علي مشكلاتي هم تو زندگي شما نسبت به ساير خانواده ها وجود دارد، 
راجع به اون مشكلات براي ما بگوييد :

 راستش من بيشتر وقتم را مجبورم در خانه باشم، چون محمد علي خودش نمي تونه راه بره و براي 
خاطر  همين  به  شه  مي  بيشتر  وزنش  شه  مي  بزرگتر  كه  چقدرم  هر  كنم.  بغلش  بايد  جابجايي  هر 
بيشتر ترجيح مي دهم در خانه  باشم . محمدعلي نمي تونه خودش غذا بخوره ، قاشق دست بگيره، 
دستشويي بره، بازي كنه و ... به همين خاطر بيشتر وقت من صرف كارهاي شخصي محمدعلي مي 
شه. با اينكه مواقعي كه همسرم خانه است كمكم مي كند با اينحال هميشه احساس خستگي و ضعف 
مشكله،  برام  خيلي  هم  محمدعلي  كردن  حمام  است.  مانده  تنم  توي  خستگي  كنم  مي  احساس  دارم. 
و  حمام سخته  توي  تعادلش  كند. چون  كمك  بهم  كردنش  حمام  در  يكي  بايد  هميشه  همين خاطر  به 
احتمال ليز خوردنش زياده، يك بار هم بچه ام توي حمام زمين خورد كه بعدش حسابي گريه كردم. 
اونا  با  ارتباطش  اما چون همش توي خونه است  بازي كنه  با بچه ها  محمدعلي خيلي دوست داره 
ضعيف است. به علاوه ارتباطات اجتماعي ما هم محدودتر شده است. من و همسرم ترجيح مي دهيم 
تصميم  يه روز  اگه  برامون سخته، حتي  رفتن  مسافرت  فاميلي حاضر شويم،  مهمانيهاي  در  كمتر 
بگيريم يه پياده روي كوتاه به همراه محمد علي برويم تا چند روز بايد دست درد و كمردرد بعد از 
اون را تحمل كنيم. با اين وجود هر وقت كه همسرم وقت داشته باشه محمد علي را بغل مي گيريم 
و مي رويم پارك، اما به بچه ام خيلي خوش نمي گذره چون همش بغل ماست و لذتي برايش ندارد.

- با مؤسسه توانبخشي وليعصر )عج( آشنايي داريد؟ چجوري متوجه اجراي طرح در استان قم شديد؟ 
قبل از اين طرح هيچ آشنايي با مؤسسه نداشتم و گمان مي كردم كه طرح از طرف بهزيستي اجرا مي شه. 
اما امروز با اين فيلم آموزشي كه اينجا براي ما گذاشتيد با اين مؤسسه و بخشي از فعاليتهاي آن آشنا شدم. 
رفتم خونه به خواهرم مي گم كمكم كنه بريم توي اينترنت و از سايت مؤسسه اطلاعات بيشتري بگيرم. 
به  راجع  و  آمد  همسرم  موبايل  به  بهزيستي  طرف  از  اس  ام  اس  كه  بگم  بايد  هم  طرح  به  راجع 
طرح توضيح داده بود. رفتيم توي سايت مؤسسه ثبت نام كرديم و كدپيگيري گرفتيم. براي زماني 
 كه براي پيگيري داده بودند به سايت مراجعه كرديم و تاريخ و زمان مراجعه را از سايت گرفتيم. ديروز 
هم از طرف شما ) مؤسسه ( با ما تماس گرفته شد و مجددا ساعت مراجعه و آدرس اينجا يادآوري شد.

- راستي گفتيد فيلم آموزشي. نظرتون راجع به فيلمي كه تو سالن اجرا پخش مي شه چيه؟ تا به 
حال راجع به اين مسائل اطلاعاتي داشتيد؟ آموزشي در اين زمينه به شما داده شده بود ؟ 

اين فيلم خيلي براي من جالب بود. من شخصاً هيج اطلاعاتي راجع به تغذيه، خواب و حمل و جابجاي 
اين كودكان نداشتم. تا به حال هم آموزشي در اين زمينه به ما ارائه نشده بود به غير از برخي توصيه 
ها كه در اوايل نوزادي پزشك به ما ارائه مي داد. انقدر اين فيلمها براي من مفيد و جالب است كه قبلش 
از شما پرسيدم چجوري مي تونم اينها را خريداري كنم كه شما گفتيد بعد از ارزيابي ، اين فيلمها و 

كتابچه آموزشي به شما رايگان اهدا مي شود. كارشناس شما بعد از ارزيابي اين سي دي ها را به ما داد و فكر 
مي كنم سطح آگاهي من با وجود اين وسايل آموزشي بالاتر برود و بهتر مي توانم به محمد علي خدمت كنم. 

-  فكر مي كنيد بعد ازاين طرح چه تغييراتي با وجود اين وسايل در زندگي شما ايجاد خواهد شد؟
مسلماً اين وسايل تغييراتي براي زندگي ما خواهد داشت. مثلا ديگه بيشتر از قبل مي توانم با محمد علي به 
بيرون از خانه بروم. چون ديگه مجبور نيستم از ترس دست درد و كمردرد بچه ام رو با خودم بيرون نبرم 
و بيشتر وقتم رو توي خونه بگذرونم. همچنين مي تونم محمد علي رو بگذارم روي كالسكه راحت بنشينه و 
تلويزيون ببينه، قبل از اين همش مي ترسيدم كه نكنه از مبل بيفته و همش حواسم بهش بود، مي تونم صبحها 
باهاش بروم پارك و همين طور كه راحت توي كالسكه نشسته زيبايي هاي دنيا را بهتر ببينه و ديگه چشماش 
زيردستاي من قايم نشه. موقعي كه توي انبار نحوه استفاده از وسيله را به من آموزش مي د ادند گفتند كه اين 
كالسكه تاشو است و به راحتي داخل ماشين قرار مي گيره پس راحت مي توانيم بريم مسافرت. همچنين ديگه 
نيازي نيست براي حمام كردن محمدعلي  از كسي كمك بگيرم چون راحت مي گذارمش توي ويلچر حمام و 
ديگه نگران افتادنش توي حمام نيستم. علاوه بر همه اينها، فكر كنم كه توي وقتم هم خيلي صرفه جويي بشه 
. جداي از همه اينا فكر مي كنم  بتونم به فكر تولد فرزند دومم باشم. قبل از اين به خاطر اينكه مجبور بودم 
تو خونه همش محمد علي را بغل بگيرم مي ترسيدم هنگام بارداري مشكلاتي برام به وجود بياد اما حالا ديگه 

فكركنم مي تونم با پزشكم راجع به فرزند دوم مشورت كنم. 

- فكر مي كنيد اين بچه ها چه نيازهاي ديگري دارند كه بهتر است  به آنها در قالب طرحها ي مختلف 
توجه شود؟

اطلاعات ما راجع به بيماري كودكمان كم است و اطلاعات واقعي و غيرواقعي رو نمي تونيم از هم تشخيص 
بديم. اگر مثلا يك پزشكي ادعا كنه كه با يك عمل جراحي پسرمن مي تونه راه بره، نمي دونم اين ادعا تا چه 
حد واقعيت  داره؟ يا نمي دونم وضعيت محمد علي در آينده چگونه خواهد شد ؟ مي تونه بره مدرسه؟ مي 
تونه راه بره و هزارتاسوال ديگه. اگه به ما بيشتر راجع به معلوليت فرزندانمان آموزش داده بشود فكر ميكنم 

بهتر بتونيم به اين فرشته هاي زميني خدمت كنيم. 

- سخن آخر :
از همه كساني كه طرح راهي به آسمان را مديريت و اجرا مي كنند نهايت سپاسگزاري را دارم. اميد است 

بيش از پيش شاهد اجراي چنين طرحهايي در استان قم باشيم. اجرتان با خدا.

پس از گذشت يك ماه از اهداي وسايل، مجددا با مادر محمد علي تماس گرفتيم و با او راجع به 
زندگي با محمد علي بعد از دريافت وسايل و آموزشهاي ارائه شده در طرح، صحبت كرديم. مادر 

 : محمد علي مي گفت 
با گذشته فرق كرده است. ديگه اگر هوا خوب باشه هر روز محمد  زندگي ما بعد از دريافت وسايل 
علي را با كالسكه مي برم خريد و نگرانيهام كمتر شده چون ديگه بيشتر جاها همراه خودم مي برمش 
اين  تو  اما  بوديم  نرفته  معصومه  حرم حضرت  بود  وقت  خيلي  نيستم.  درخانه  ماندنش  تنها  نگران  و 
. وقتي هم كه در خانه هستيم آرامشم بيشتر شده  با كالسكه به حرم بردم  بار محمد علي را  مدت چند 
ديگه  داره  كالسكه  كه  محافظهايي  با  و  بينه  مي  تلويزيون  و  نشينه  مي  كالسكه  روي  علي  محمد  چون 

مدتها    از  بعد  و  گرفته  ديگه عازم سفر هستيم. همسرم مرخصي  نيستم. چند روز  افتادنش  نگران 
ببريمش  خودمون  همراه  توانيم  مي  و  شه  مي  تا  راحت  كالسكه  اين   چون  مسافرت  بريم  توانيم  مي 
نظر  به  قبل  از  شادتر  هم  علي  محمد  باشيم.  نداشته  علي  محمد  جابجايي  بابت  از  اي  غصه  ديگه  و 
برقرار                           ارتباط  بقيه  با  بهتر  هم  علي  محمد  شده  بيشتر  آمدهايمان  و  رفت  كه  وقتي  از  رسد.  مي 
طرح  آموزشي  كتابچه  و  ها  دي  سي  مطالب  همچنين  بينم.  مي  قبل  از  بيشتر  را  اش  خنده  و  كنه  مي 
خيلي براي من مفيد بوده و فكر مي كنم بعد از به كار گيري اصولي كه توي اين منابع آموزش داده 
اين  وجود  با  كلي  طور  به  داره.  هم  تري  آرام  خواب  و  خوره  مي  غذا  تر  راحت  علي  محمد  شده، 
و  بانيان  همه  از   . است  شده  بيشتر  ما  زندگي  آرامش  اين طرح   در  شده  ارائه  آموزشهاي  و  وسايل 

اجرا كنندگان طرح راهي به آسمان كمال تشكر را دارم.  


