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 :وحًٌ قرار گرفته كًدك در ياكر 

ّواًگًَِ مِ اس اسن ايي ٍامز ًواياى است، ايي ٍسيلِ، يل ٍامز هؼنَس 

است ٍ تايستي مَدك تِ گًَِ اي در آى قزار گيزد مِ پشت مَدك تِ سوت 

قسوت  مواًي شنل دستِ ٍامز تاشذ ٍ ّوَارُ مَدك تايستي تِ سوت جلَ 

 .(هطاتق شنل رٍتزٍ  ). (تِ سوت چزخْايي مِ قفل ًذارًذ ). حزمت مٌذ

 ساًَ ٍ ًَك پٌجِ شذى پاّاي مَدكايستادى اشتثاُ مَدك در ٍامز تاػث خن شذى تيشتز هفاصل لگي، 

 .ٌّگام راُ رفتي هي شَد

 وكات مُم جُت پيشگيري از آسيب ديدگي ياكر

 .ّزگش اس ٍامز در سطح لغشًذُ ٍ ًوٌاك استفادُ ًنٌيذ- 1

 . هاُ يل تار، اس اسپزي هخصَص استفادُ ًواييذ6تزاي رٍغي ماري ٍامز، ّز - 2

ايي ٍامز تا آب ٍ هَاد شَيٌذ هؼوَلي تويش هي شَد ٍ تؼذ اس شستشَ حتوا آى را تِ طَر ماهل -  3

 .خشل ًواييذ

 : وكات ايمىي

تزاي استفادُ اي ايوي ٍ تذٍى هخاطزُ، سؼي مٌيذ اس سطحي ثاتت ٍ ّوَار تزاي استفادُ اس  -

 .ٍامز استفادُ مٌيذ

 .طزاحي ًشذُ است... ايي ٍامز تزاي ػثَر اس سطَح شية دار ٍ ًاّوَار هاًٌذ راُ پلِ ٍ  -

حتوا تز استفادُ مَدك اس ٍامز ًظارت داشتِ تاشيذ ٍ اٍ را در ٌّگام استفادُ اس ٍامز تٌْا  -

 .ًگذاريذ
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 : تىظيم دستگيرٌ َاي ياكر - 4

پيچْاي مٌار دستگيزُ ّا را تا آچار هخصَص ٍامز شل مٌيذ ٍ 

دستگيزُ ّا  را در اًتْاي تاس قسوت مواًي شنل دستِ ٍامز قزار 

دقت مٌيذ مِ پيچْاي دستگيزُ ّا تِ طَر .  ( F-4شنل  ). دّيذ

ماهل در داخل لَلِ ّاي مواًي  شنل دستِ ٍامز ٍارد شًَذ ٍ تؼذ 

اس تٌظين دستگيزُ ّا، تِ مول آچار  هخصَص، پيچ ايي دستگيزُ 

.  ّا  را هحنن مٌيذ

 :تىظيم ترمس ياكر - 5

تِ هٌظَر ايجاد ثثات تيشتز در ٍامز ٍ تسْيل راُ رفتي مَدك تا ٍامز، تز 

رٍي چزخْاي ػقة، اّزهي تؼثيِ شذُ است مِ در صَرت فؼال شذى، هاًغ 

تزاي قفل مزدى ايي تزهش، پيي . اس حزمت ٍامز تِ سوت ػقة هي شَد

مَچني مِ در قسوت داخلي ايي تزهش قزار دارد را تِ سوت داخل فشار 

 . دّيذ ٍ اّزم را تِ سوت پاييي تياٍريذ تِ طَرينِ تز رٍي چزخْا قزار گيزد

  (.H-6شنل  )

 تزاي تاس مزدى قفل تزهش، دٍتارُ ّواى پيي را تِ داخل فشار دّيذ ٍ اّزم را 

 . اس رٍي چزخ تالا تياٍريذ

  (.H-5شنل )

 

 

 

 

 

 : دستًرالعمل استفادٌ از ياكر معكًس 

ٍامز هؼنَس يني اس هٌحصز تِ فزدتزيي ٍامزّايي است مِ جْت استقلال مَدماى فلج هغشي در راُ رفتي مارتزد 

در صَرتي مِ تِ درستي اس ايي ٍامز استفادُ شَد، ًِ تٌْا تِ استقلال مَدك در راُ رفتي مول خَاّذ شذ . دارد

تلنِ تِ ٍاسطِ ايوٌي ٍ تؼادل خَتي مِ ايي ٍامز دارد، تاػث افشايش اًگيشُ ٍ اػتواد تِ ًفس مَدك شذُ ٍ ًياس ٍي 

، تَسط ٍالذيي را هزتفغ هي (هاًٌذ پارك ٍ هزامش خزيذ  )تِ حول ٍ جاتجايي در هحيطْاي داخل ٍ خارج هٌشل 

در صَرتي مِ ايي ٍامز تِ شنلي صحيح هَرد استفادُ قزار گيزد، حذاقل تزاي سالْا تذٍى ّيچ ايزادي، قاتل . ًوايذ

 .استفادُ خَاّذ تَد

 :مراحل آمادٌ سازي ياكر 

  :بازكردن ياكر - 1

واكر را بر روي چرخهاي جلويي آن قرار داده 

با ايه كار واكر به راحتي  در وضعيت اصلي . ، به سمت بالا حركت دهيد( A-1)و چرخ عقبي آن را مطابق شكل 

 (.2شكل ). خود قرار مي گيرد

 

  : تىظيم دستٍ كماوي شكل ياكر- 2

تزاي تٌظين ارتفاع دستِ مواًي شنل ٍامز، اتتذا پيٌْاي دٍ طزف هيلِ ّايي 

، را تچزخاًيذ، سپس پيٌْا ( C-3شنل  )مِ تِ چزخْاي جلَ ٍصل هي شًَذ، 

را در سَراخْايي مِ هتٌاسة تا قذ مَدك شوا ّستٌذ قزار دادُ ٍ آًْا را 

  (. D-3شنل  ). هحنن ًواييذ

تَجِ داشتِ تاشيذ مِ دستِ مواًي شنل ٍامز را تِ حذي تالا تياٍريذ مِ ٍقتي مَدك در ٍامز قزار گزفتِ ٍ 

 .  درجِ يا موي تيشتز اس آى قزار گزفتِ تاشذ90دستگيزُ ّا را ًگِ هي دارد، آرًج مَدك تِ حالت 
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