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:(براي مثال پله هاي يك ساختمان ) عبًر از چىد پلٍ -  

تب آًدبئيىِ وِ هوىي . در صَرتي وِ سبختوبى سغح شيت دار يب آسبًسَر دارد حتوب از آًْب استفبدُ وٌيذ

است در حبلي وِ وَدن در وبلسىِ لرار دارد وبلسىِ را از پلِ پبئيي ٍ ثبلا ًجريذ هگر ايٌىِ فرد ديگري ثِ 

. شوب ووه وٌذ

:بالا رفته از پلٍ َا    

 وبلسىِ را ًسديه لجِ پلِ پبئيٌي لرار  عمت چرخ ّبيهمبثلهغبثك شىل 

دستِ ّبي وبلسىِ را ثِ سوت عمت خن وٌيذ ثغَريىِ وبلسىِ . دّيذ

چرخْبي عمت را رٍي پلِ ثبلايي لرار . ثر رٍي چرخْبي عمت لرار ثگيرد

لردي وِ ثِ شوب ووه هي وٌذ ثبيستي در خلَ وبلسىِ لرار گيرد . گيرد

وبلسىِ ثِ شوب ووه  ٍ ثبگرفتي هيلِ ّبي عرفي وبلسىِ در ثلٌذ وردى

 (ايشبى ًجبيستي ّرگس خب پبيي وبلسىِ را ثگيرد ) .وٌذ

: دستًرالعمل مراقبت از كالسكٍ   

استفبدُ ٍ ًگْذاري شَد چٌذيي سبل ثذٍى ّيچ هشىلي وبر از ايي وبلسىِ در صَرتي وِ ثغَر صحيح  -

. خَاّذ ورد

ترهس ّب؛ ثٌذّبي هحبفظ؛ خبپبيي ٍ لَلاّبي وبلسىِ ثبزديذ وٌيذ ٍ از سبلن ثَدى آًْب  ثغَر هرتت از لفلْب؛ -

 .اعويٌبى حبصل ًوبئيذ

در صَرتي وِ چرخْبي يب لَلاّبي وبلسىِ سفت شذُ ثبشذ شوب هي تَاًيذ از اسپري ًرم وٌٌذُ استفبدُ  -

 .وٌيذ دلت وٌيذ از گريس ٍ يب رٍغي استفبدُ ًىٌيذ

دلت وٌيذ ايي وبلسىِ ثبيستي ثراحتي ثبز ٍ . ّرگس ثراي ثبز ٍ ثستِ وردى وبلسىِ از فشبر استفبدُ ًىٌيذ -

ثستِ شَد در صَرتي وِ احسبس ورديذ ثسختي ثبز ٍ ثستِ هي شَد حتوب يىجبر ديگر دستَر العول آى را 

 .هغبلعِ وٌيذ

تشه صٌذلي ايي وبلسىِ ثراحتي خبرج هي شَد ثِ ووه آة ٍ هَاد شَيٌذُ هعوَلي ثراحتي تويس هي  -

 .شَد

د تب يگرم لرار دُي  ايي وبلسىِ خيس شَد آى را ثب پبرچِ خشه وٌيذ ٍ آى را در هعرض َّا وِدر صَرتي -

 . وبهلا خشه شَد

 .ّيچگبُ وبلسىِ خيس را ًجٌذيذ ٍ آًرا در ايي حبلت ثستِ ثٌذي ًىٌيذ -

 .ّوَارُ وبلسىِ را در هحيغي خشه ٍ  اهي ًگْذاري وٌيذ -

.  ًىٌيذ(ثخصَص چرخْبي آى )ّيچگبُ خَدسراًِ الذام ثِ تعوير وبلسىِ        -      

 

 

 بسمه تعالي

 :مقدمٍ  

خريذ ٍ  ثخصَص ثردى وَدن ثِ هْوبًي؛  پبرن ؛ ) تبشَ وِ ثراي هسبفرتْبي وَتبُ ، سجهٍسيلِ اي است ؛ ايي وبلسىِ

ايي وبلسىِ ثراي .  ويلَگرم هي ثبشذ30حذاوثر ٍزًي وِ ايي وبلسىِ هي تَاًذ تحول وٌذ. ثسيبر هٌبست است (....

دارًذ ٍ هشىلات زيبد حروتي ثخصَص هشىلات تٌِ؛  هبًع از راُ رفتي ٍ ًشستي ٍ ىوَدوبى فلح هغسي وِ ٍزى زيبدي 

خبًَادُ هي تَاًذ ثب استفبدُ از ثبلشتىْبي . ايستبدى آًْب ٍ حتي وٌترل سر ضعيف آًْب هي شًَذ عراحي شذُ است

تَخِ داشتِ ثبشيذ وِ وَدوبًي . هخصَص دست سبز هتٌبست ثب اًذازُ لگي ٍ تٌِ فرزًذ خَد آى را هٌبست سبزي ًوبيذ

وِ از ثجبت تٌِ هٌبسجي ثرخَردار ًيستٌذ حتوب ثبيستي ٍضعيت سر ٍ تٌِ وَدن در ايي وبلسىِ در يه ٍضعيت صحيح 

در هذتي وِ وَدن در وبلسىِ لرار دارًذ ٍالذيي ثبيستي حتوب هَاظت وَدن ثبشٌذ ٍ رّب وردى وَدن در .لرار گيرد

ثٌبثرايي ّيچگبُ وَدن را تٌْب در .  خبًي ثراي اٍ داشتِ ثبشذروبلسىِ هوىي است ثبعث سمَط اٍ از وبلسىِ ٍ خظ

 اخبزُ .ثرخَردار ًيستٌذوبلسىِ رّب ًىٌيذ ٍ يب ايٌىِ ثِ وَدوبى ديگر وِ از تَاًبيي خسوي لازم ثراي وٌترل وبلسىِ 

سجه ٍ تب شَ ثَدى ايي وبلسىِ ًگْذاري آى را در هٌسل ثراي شوب آسبى هي وٌذ ٍ .حول فرزًذ هعلَل خَد را ًذّيذ

ايي خصَصيت شوب هي تَاًيذ ثذٍى دغذغِ آى را در صٌذٍق عمت ثِ ثب تَخِ . فضب ووي را در هٌسل اشغبل هي وٌذ

. هبشيي خَد لرار دّيذ ٍ ّويشِ آى را ثبخَد ثِ ّوراُ داشتِ ثبشيذ

 :يي   ژگيُاي كالسكٍ  

 وِ ثِ آسبًي لبثل حول ٍ . ثراي وَدوبًي وِ دچبر هحذٍديت حروتي ّستٌذ عراحي شذُ استايي وبلسىِ، -    

 .خبثدبيي تَسظ ٍالذيي است

 . ثِ راحتي تب هي شَد ٍ در هبشيي ٍ يب گَشِ اتبق لرار هي گيرد ٍ فضبي ثسيبر ووي را اشغبل هيىٌذ -

 360داراي يه چبرچَة آلَهيٌيَهي سجه ٍ  چرخْبي سجه ٍ همبٍم است، وِ چرخ ّبي خلَ لبثليت چرخش  -

 داشتِ وِ لبثليت هبًَر ايي ٍسيلِ را در سغَح هختلف افسايش هي دٌّذ 

 .  ًمغِ فشبر است وِ ثبعث حوبيت وبهل وَدن هي گردًذ5ايي ٍسيلِ داراي ترهس، خبپبيي ٍ وور ثٌذ  -

خبپبيي ّب ٍ دستِ ّبي لبثل تٌظين، هحىن ٍ هغوئي ّستٌذ وِ ثِ راحتي خذا شذُ ٍ در هَالع خبص هي تَاى از  -

 .آًْب استفبدُ ورد

 .ترهس ّب ثر رٍي چرخ ّبي عمت ٍ در دسترس هرالت لرار دارًذ -

 .ًشيوي آى ثسيبر ًرم ٍ راحت ٍ لبثل شستشَ است     - 
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 :وحًٌ آمادٌ كردن كالسكٍ - 

  .ثِ سوت عمت حروت دّيذ را وٌبري آى  را ثِ سوت خلَ ٍ پبيِي وبلسىِ خلَ آٌّيپبيِ - 1

  (هغبثك شىل )

 

 

 

 

 . هيلِ زيريي هتصل ثِ صٌذلي وبلسىِ را وِ در پشت آى لرار دارد، ثِ سوت پبييي ثفشبريذ- 2

 

 

 

 

 

 

 .لسوت ًشيوٌگبُ وبلسىِ را در دٍ عرف آى هغبثك شىل لفل وٌيذ- 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(مقابلمطابق با شكل ) پائيه رفته -  

دستِ ّبي وبلسىِ را هحىن ثگيريذ ٍ . چرخْبي خلَ وبلسىِ را ًسديه پلِ يب هبًع لرار دّيذ

. وبلسىِ را هختصري ثِ سوت عمت خن وٌيذ ثغَريىِ وبلسىِ ثر رٍي چرخْبي عمت لرار گيرد

 ثغَريىِ چرخْبي عمت لجِ پلِ يب ،سپس وبلسىِ را ثررٍي چرخْبي عمت ثِ سوت خلَ ّل دّيذ

 ثراحتي در حبلي وِ ٌَّز وبلسىِ رٍي چرخْبي عمت لرار دارد وبلسىِ از پلِ يب .هبًع لرار گيرد

هبًع ثِ سوت پبئيي ثيبٍريذ تَ خِ وٌيذ ّرگس تبزهبًي وِ وبلسىِ از رٍي هبًع ثِ پبئيي ًيبهذُ است 

 .(ثب چرخْبي خلَ ّرگس از پلِ پبئيي ًيبييذ ).آى را ثِ سوت خلَ خن ًىٌيذ

 پائيه رفته از پلٍ َا

هغبثك شىل، چرخْبي خلَ وبلسىِ را ًسديه لجِ پلِ پبئيٌي لرار 

دستِ ّبي وبلسىِ را ثِ سوت عمت خن وٌيذ ثغَريىِ . دّيذ

وبلسىِ رٍي چرخْبي عمت لرار گيرد ثِ آراهي وبلسىِ را ثِ سوت 

. خلَ ّل دّيذ تب ايٌىِ چرخْبي عمت ثر رٍي پلِ پبئيٌي لرار گيرد

فردي وِ ثِ شوب ووه هي وٌذ ثبيستي خلَ وبلسىِ لرار گيرد ٍ ثب گرفتي هيلِ ّبي عرفي 

 (.ايشبى ًجبيستي ّرگس خبايي وبلسىِ را ثگيرد )وبلسىِ در پبئييي آهذى وبلسىِ ثِ شوب ووه وٌذ

   (مطابق شكل مقابل )لا رفته با -

:روش اول  

دستِ . چرخْبي خلَ وبلسىِ را لجِ پلِ يب هبًع لرار دّيذ

وبلسىِ را ثِ آراهي ثِ .  را هحىن ثگيريذ ّبي وبلسىِ

سوت عمت خن وٌيذ ٍ ثِ آراهي چرخْبي عمت را ثِ 

سوت خلَ ّل دّيذ تب لجِ پلِ يب هبًع ثرسذ ٍ چرخْبي 

خلَ  ثبلاي هبًع ٍ پلِ لرار گيرد در ايي حبلت ثِ آراهي 

. چرخْبي عمت وبلسىِ را ثِ ثبلاي پلِ ثيبٍريذ

    :روش دوم

وبلسىِ را ثچرخبًيذ ثغَريىِ چرخْبي عمت وبلسىِ لجِ پلِ يب هبًع لرار گيرد دستِ ّبي وبلسىِ را هحىن 

وبلسىِ را ثِ سوت عمت خن وٌيذ ثغَريىِ ثر رٍي . ًگِ داريذ

چرخْبي عمت لرار گيرد ثِ آراهي چرخْبي  عمت وبلسىِ را ثِ 

 .سوت ثبلاي هبًع يب پلِ ثيبٍريذ 
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 : وحًٌ جمع كردن كالسكٍ - 

  .ثبلشته صٌذلي را خذاوٌيذ- 1

 

 

 

 

 

 . لسوت پشتي صٌذلي را خذا وٌيذ- 2

 

 

 

 

 

 

دلت وٌيذ وِ در ٌّگبم خذاوردى خبپبيي، هغبثك شىل شبسي پلاستيىي آى را ثِ . خبپبيي را از وبلسىِ خذا وٌيذ- 3

 . سوت پبييي ثفشبريذ

 

 

 

 

 

 

 پبيِ آٌّي زير صٌذلي را وِ در ثبلا لرار دارد ثِ سوت پبييي - 4

 . ٍ پبيِ آٌّي وِ در پبييي لرار دارد را ثِ سوت ثبلا حروت دّيذ

  (در خْت فلشْبي عىس همبثل  )

 

 

 

 . خوع وٌيذ (هغبثك عىس همبثل)وبلسىِ را در خْت فلش - 5

 

 

 

 

 

 

 

  .لسوت پشتي صٌذلي را در خْتي وِ ًَار چست آى ثِ سوت ثيرٍى ثبشذ، رٍي وبلسىِ ًصت وٌيذ- 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . وَسي ثبلشته رارٍي آى لراردّيذ- 5 

 

 

 

 

 . خبپبيي را ثِ وبلسىِ ًصت وٌيذ- 6

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌّگبم استفبدُ ازوبلسىِ از وورثٌذّبي هحبفظ وَدن وِ در وبلسىِ تعجيِ شذُ است هغبثك شىل - 7

 .  استفبدُ وٌيذ
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