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تزاي ايجاد اهٌيت تيشتز ٍ جلَگيزي اس ليچي شذى پاّا،  پاّاي - 6

وَدن را در هحل تعثيِ شذُ در ٍيلچز لزار دادُ ٍ تٌذّاي هخصَص 

 .آى را تثٌذيذ

 :مراحل جمع كردن ويلچر حمام - 

 :(مطابق شكلها از چپ به راست )

 .اتتذا لفل لَلِ ّاي پشت تىيِ گاُ را تاس ًوَدُ ٍ لَلِ ّا را رّا ساسيذ- 1

 .را اس ٍيلچز جذا ًواييذ چْار پايِ- 2

 . جذا ًواييذچْارپايِ چزخْا را اس - 3

 :هنگام شستشو و نگهذاري ويلچر حمام به نكات زير توجه كنيذ- 

تِ دليل ايٌىِ چزخْاي ٍيلچز در هحيظ ًن دار حوام هَرد استفادُ لزار هي گيزًذ، ّز چٌذ ٍلت يىثار چزخْا را رٍغي - 

 . واري وٌيذ

تَجِ . جْت شستشَي رٍوش آتي رًگ تَري رٍي ٍيلچز، تٌْا اس آب سزد ٍ دٍر خشه هاشيي لثاسشَيي استفادُ وٌيذ- 

پس اس شستشَ، . رٍوش تَري شَد (چزٍويذگي)داشتِ تاشيذ وِ گزهاي هاشيي لثاسشَيي هوىي است تاعث اًمثاض 

 .رٍوش را رٍي تٌذ آٍيشاى ًواييذ ٍ اجاسُ دّيذ وِ در َّاي آساد خشه شَد تا تِ شىل اٍليِ تاسگزدد

 :توجه

ٌّگام استفادُ اس ٍيلچز حوام هي تَاًيذ يه صٌذلي وٌار آى ٍيلچز لزار دادُ، رٍي آى تٌشيٌيذ تا تِ راحتي تتَاًيذ فزسًذ - 

 .خَد را استحوام ًواييذ

در صَرتي وِ هحيظ حوام هٌشل شوا وَچه است هي تَاًيذ اس صٌذلي ٍيلچز حوام تذٍى ٍصل وزدى چْار پايِ ارتفاع - 

 .دٌّذُ استفادُ ًوائيذ
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 .   ٍيلچز، اتتذا چزخْاي آى را ًصة وٌيذتِ پايِ ارتفاع دٌّذُلثل اس ًصة - 2

 

 

 

پس اس ًصة چزخْا،جْت راُ اًذاسي تزهشّايي وِ در دٍچزخ عمة ٍيلچز تعثيِ شذُ - 3

 . فشار دّيذسوت پايييرا تا پا تِ  (تزهشّا)است،لسوت پلاستيىي ايي دٍ چزخ 

 

 .ٍصل وٌيذ (چْارپايِ)تِ پايِ ارتفاع دٌّذُ صٌذلي ٍيلچز را هطاتك شىل - 4

 

 

 

دٍ پشتي هحافظ گزدى را هطاتك شىل در هحل تعثيِ شذُ تزاي آى لزار - 5

 .دّيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالي 

 : مقذمه 

ٍيلچز حوام ٍسيلِ اي تسيار سثه است وِ آًتي تاوتزيال تَدُ ٍ ّزگش در هحيظ حوام آلَدُ تِ لارچ ٍ اًَاع هيىزٍتْا ٍ 

تا استفادُ اسايي ٍسيلِ ٍالذيي وَدواى هثتلا تِ هشىلات جسوي تِ ٍي ژُ وَدواًي وِ دچار هشىلات . تاوتزيْا، ًخَاّذ شذ

شذيذ جسوي هي تاشٌذ ٍلادر تِ وٌتزل سز، گزدى، تٌِ ٍ ًشستي ًيستٌذ؛ تِ راحتي ٍ تذٍى ّيچ گًَِ هشىلي خَاٌّذ 

استفادُ صحيح اس ايي ٍسيلِ، علاٍُ تز واّش فشارّاي جسوي تِ ووز ٍ دستْاي . تَاًست فزسًذ خَد را استحوام وٌٌذ

تا استفادُ اس . هادر يا پذر در حيي استحوام وَدن، وَدن را اس تزٍس آسيثْاي ًاشي اس افتادى در حوام، ايوي خَاّذ ساخت

ٍيلچز حوام ٍالذيي هي تَاًٌذ تِ راحتي در هحيظ گزم حوام، تزاحتي توزيٌات وششي هزتَط تِ دستْا ٍ پاّاي سفت 

تا ٍجَد چزخْاي هٌاسة ٍسيلِ ٍ تزهش ّايي وِ تزاي دٍ . وَدن را اًجام دادُ ٍ تاعث ًزم ٍ شل شذى عضلات وَدن شًَذ

، جْت (اتاق خَاب ٍ ًشيوي  )چزخ عمة تعثيِ شذُ است، تزاحتي هي تَاى اس آى در هحيظ رختىي حوام ٍ يا فضاي خاًِ 

در صَرتي وِ ٍالذيي در هٌشل صٌذلي هخصَص تزاي ًشستي وَدن ًذاشتِ . پَشاًذى لثاسْاي وَدن استفادُ ًوَد

 درجِ وزدى ساٍيِ پشتي ايي ٍسيلِ اس آى تعٌَاى يه صٌذلي هٌاسة تزاي ًشستي وَدن جْت 90تاشٌذ، هي تَاى تا 

 .استفادُ ًوَد... تواشاي تلَيشيَى، غذاخَردى، تاسي وزدى ٍ 

 :مراحل آماده سازي وسيله - 

پايِ ارتفاع دٌّذُ تخش اٍل شاهل صٌذلي ٍ تخش دٍم . تَجِ داشتِ تاشيذ وِ ايي ٍسيلِ اس دٍ تخش تشىيل شذُ است

  .است وِ تِ ٍسيلِ هتصل هي شَد (چْارپايِ)

اتتذا ارتفاع تىيِ گاُ را تا استفادُ اس لَلِ - 1

 وِ  در پشت آى تعثيِ شذُ است تٌظين  ّايي

لَلِ ّا را جذا وزدُ، ارتفاع را تِ اًذاسُ . ًواييذ

هطاتك جْت فلش در  )دلخَاُ تٌظين ًوَدُ 

هطاتك جْت دست . )ٍ پس اس تٌظين ارتفاع، لَلِ ّا را تا استفادُ اس لفل فلشي هتصل تِ آى، لفل ًواييذ (شىل سوت راست

                                           .(در شىل 
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